
LAD GUD FYLDE
NÆRVÆR MED GUD



• Nærvær med Gud
• Bøn
• Enkelthed
• Læs Bibelen
• Taknemmelighed
• Faste
• Feste

SKABE PLADS 
TIL GUD

Nærvær med Gud

• Tag en dag ud af 
kalenderen og vær 
stille med Gud.
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Bøn
• Brug skrevne 

bønner 
Salmebogen s. 881

• Bed den samme 
bøn hver dag. 

• Lav bønnedagbog
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Enkelthed
• Modstå købelyst, 

forbrug og sætte 
hastigheden ned 
for at leve 
enklere.

• Sæt shopping på 
pause

• Drop café og 
restaurantbesøg 
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Læs bibelen
• Lær 15 vers 

udenad om ugen 
i fastens 6 uger.

• Tag kopier af 
teksten. Hæng 
dem rundt i 
huset, bilen, 
kontoret. 
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Taknemmelighed
• Tak for 10 nye 

ting hver aften 
ved spisetid.

• ‘Sig 70 
velsignelser om 
dagen’
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Faste
• Vælg slik og søde 

sager fra i fasten.
• Vælg al skærm-

underholdning 
fra efter kl. 20.

Fasten: fra onsdag efter 
fastelavn til påskelørdag
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Feste
• Gør påskedag 

tydelig 
derhjemme som 
en fest for Gud.

Mht. Fasten: Man faster 
ikke på søndage – her fester 
man!


	Slide 1: Lad Gud fylde nærvær med gud
	Slide 2: Skabe plads til Gud
	Slide 3: Skabe plads til Gud
	Slide 4: Skabe plads til Gud
	Slide 5: Skabe plads til Gud
	Slide 6: Skabe plads til Gud
	Slide 7: Skabe plads til Gud
	Slide 8: Skabe plads til Gud

